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ATTENTION

TikTok:  
1 miljard actieve gebruikers maandelijks 
Gemiddeld 45 uur uur per maand 
62% is tussen de 10 en 29 jaar 
2022: 4 miljoen NL gebruikers, 2,5 miljoen dagelijks 

Instagram: 
2 miljard actieve gebruikers maandelijks 
Gemiddeld 12 uur per maand 
66% is tussen de 18 en 34 jaar 
2022: 7,8 miljoen NL gebruikers, 4,7 miljoen dagelijks 
 

*Bronnen: techjury, statista.com en newmedia.com



DOELGROEP BEPALEN & 
MET COMMUNITIES WERKEN

#boektok #gymtok #petsoftiktok #foodtok 
Sport, opleidingen / scholen, fashion, 

interieur, ecommerce, webshops, 
agepositive, reizen, bestemmingen, mental 

health, mindfullnes, coaches, musea, 
media, retail, attractieparken, politie, 

docenten, gemeentes




SEO

Search Engine Optimisation 
oftewel: gevonden worden

GEEF ANTWOORD OP VRAGEN 
ALS: 
Hoe maak / doe / vind ik …

Wat betekent …..

Hoe werkt een ….

Kan ik ….

Agenda van (plaats / event /…)

De mooiste / leukste ….


En maak posts met producten waar 
je doelgroep op zoekt! (Vegan tas, 
geurkaars,   



JE SOCIAL MEDIA MIX 



Je Insta is géén catalogus!





Logo’s plakken: nee

Denk niet: plaatje, praatje.  
Geen logo’s, geen stockbeeld. 
Wel: je mensen, je pand, je producten/diensten IN ACTION.  

Instagram en TikTok zijn geen folders, geen posters. 
De taal voor social media is opvallend, luchtig en visueel.  
De kijker moet erdoor stoppen met swipen of scrollen. 

 
Opvallend.   

In kleur.  
In vorm.  

In format. 
In boodschap 
In beweging 



Speel met Mooie FONTS
In Reels en Stories

MOOI MAG, MAAR 

MOET NIET



De overzichtpagina van de AUDIO

- Via deze pagina kan jouw video  
óók ontdekt worden!
- Doe ideeën op voor je eigen reel  
(na-apen mag!) 

BELANG VAN AUDIO



BE A  
COPY CAT 
AND WORK 
 TOGETHER 
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It’s a VIBE…
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Add a VIBE 



LET OP: 
•HET HAAKJE 
•DE KERNBOODSCHAP 
•WIE/WAT SPEELT DE HOOFDROL EN WAAR SPEELT HET ZICH AF? 
•IS ER EEN TREND(-ING AUDIO) OF CHALLENGE OF BEKEND FORMAT GEBRUIKT EN HOE? 
•WAT VOOR FILMSTIJL, WELKE ANGLES?  
•WORDEN ER OVERGANGEN GEBRUIKT, WELKE EN WAAROM? 
•Welke interactie mogelijkheden zijn er, wordt er opgeroepen tot reageren/bewaren/

doorsturen etc?

KORTE VIDEO ANALYSEREN, 
OM TE LEREN!
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Kijk ook naar alle video’s bij elkaar:  

Is er afwisseling tussen verschillende  

rubrieken, eigen en ‘trending’?  

Is dat nodig?



 Jullie kunnen zèlf 
meedoen om het 
juiste verhaal te 
vertellen en het 
verdere gesprek te 
faciliteren…

EXPERT VLOGS



RUBRIEKEN

• Vaste Vorm

• Vaste Intro (audio, persoon) + omslag 

• Vaste dag en tijdstip van verschijnen

• Elke keer een andere invulling
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POV



Contentideeën (voor korte video)

• Tutorials (beauty/food/tech etc) 
• Explainers 
• DIY’s 
• This or That 
• Feit of Fabel 
• Nieuws 
• Duetten 
• Illusies  
• Pranks 
• Lifehacks 
• Memes 
• Humor (grapjes, vallen, awkward) 
• POV  
• Een dagje mee met…

• Skits (sketches) 
• Lijstjes (de 3 beste … de 5 slechtste …) 
• Q&A 
• Inhakers 
• Weetjes, wist je dat 
• Column / verhaal / mening van 1 persoon 
• Meedoen aan bestaande challenges (zie 

trending hashtags) 
• Zelf een challenge starten 
• Virale audio 
• VIBE (sfeer) 
• Motivational 
• Insta vs Reality 
• Herkenbare situaties 
• Team choices challenge 
• Filter  
• Green Screen 
• Haul
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chatGPT (openai.com)
   jasper.ai

HULP!
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CONTENTMIX
BERICHTEN, CARROUSELS, STORIES, UITGELICHTE STORIES, 
LIVESTREAM, REELS: afhankelijk van je doel en doelgroep! 

1. Korte video’s voor de emotie en mensen binnentrekken 
2. Challenges /herkenbare audio gebruiken   
2. Video’s die ingaan op de meest gestelde vragen 
3. Eigen rubrieken, originele content eventueel met een vast gezicht



RELAX!
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CONTENTKALENDER

• business.facebook.com

http://business.facebook.com


Korte video  
kan ook met TEKST 


als uitgangspunt!

TEKST
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AANHECHTEN
REMIXEN
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DUETTEN

Oftewel: video 
antwoorden!
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Bijvoorbeeld: 
•Hand swipe. 
•Arm swipe. 
•To The Side. 
•Finger Snap. 
•Over The Head. 
•Head Push. 
•Close Up. 
•Hoedje af/op

Transitions



Om ALLE situaties te kunnen 
laten zien of naspelen binnen 
een korte tijd.

GREENSCREEN



Pacing, ofwel ritme of tempo, is de 
bewegingssnelheid en stroom van 

gebeurtenissen in de video.


PRAAT SNEL ✅ 
START DE VIDEO OP JE EERSTE 

WOORD ✅ 
KORT EN/OF AFWISSELING, WANT 1 

BEELD IS SAAI… ✅

PACING/TEMPO/SNELHEID
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TEMPLATES: 
- Templates sjablonen uit de tool/app Canva 
- Sjablonen uit Instagram (start een Reel en 
kies ‘sjablonen’) 
- Templates uit Capcut, de video-editing app 
van TikTok

Templates /sjablonen
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OMSLAGEN/COVERS
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Video GEAR

De perfecte camera: je smartphone 
camera app 

Een microfoon? Je oortjes! 
Licht: ringlight of professioneler? 
Accessoires: selfiestick, tripod, … 
Video editing apps en ondertiteling
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Groeien en meten



Organisch bereik op Instagram

Gemiddeld bereik feedpost = 20%

Gemiddeld bereik Stories = 5-10% 
Gemiddelde interactie ratio = 0,5 - 1%   



Stats

IT’S ABOUT WATCHTIME!

Gemiddelde watchtime: 5 -7 seconden per Reel😱



#Hashtags worden  
vervangen door  
KEYWORDS

Bij je berichten  
én in Reels!
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6 contenttactieken 



APP-TIP
Ondertiteling van je video:

Captions of Mixcaptions



Inplannen, stats en DM-en
Meta Business Suite

Inplannen
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Gebruik Meta Business Suite inbox 
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@katsukokoiso.ai



‘Uitzendkanalen’



Notities



Herkenning



HERKENNING



10 tips om te groeien met korte video in 2023 / 2024 💗
1. PROFIEL  

zoek je eigen niche, 1 onderwerp, 1 doelgroep, 1 stijl
 

2. CONTENT 
Hop on the trends, check de FY page en gebruik trending audio 

Zorg ervoor dat je mensen inspireert, helpt of voor herkenning zorgt
Laat jezelf zien, horen en wees authentiek  

3. CONTENTTACTIEKEN  
Hoe vaker je post, hoe harder je kunt groeien

Bedenk series en formats
Ken je volgers, wees sociaal en gebruik duetten en remixes 

 
4. VIDEO 

Start met een sterke haakje, de eerste seconde telt
Big bold captions (in de video, maar ook inhoud erbij)

Blijf niet te lang bij één shot, maak snelle cuts en gebruik populaire transitions
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Connect met @kirstenjassies 

Download de slides  
via de link in bio 


